
詳細
オートファジーは、私たちの細胞の中で、さまざま
な物質を回収し分解・リサイクルする仕組みです。
細胞の部品の入れ替えや有害物の除去を行うことで、
認知症、がん、感染症、生活習慣病など多くの病気
を防いでいます。歳を取ると低下するオートファ
ジーを食品で活性化し、健康寿命を伸ばせるかも知
れません。

ご興味お持ちの方は、
10/17（金/13:30～14:50）
ぜひPN会場にてご聴講下さい！


